YTO AEJATDH B CJIYUHAE 3ABOJIEBAHUSA I'PUIITIIOM?
e OcraBaiiTech 10Ma U CPOYHO 0OpaImaiTech K Bpady.

e CrenyiiTe penrcaHusM Bpada, COOJII0IaliTe TIOCTENILHBIA PEXKUM U TIEHTE KaK MOYKHO OOJIbIIIe
YKUIIKOCTH.

e W36eraiite MHOTOMIONHBIX MecT. HaieBaliTe rurneHMYECKyro MacKy sl CHMXKEHHUS pUCKa
pacrpocTpaHeHHs HHQEKIHH.

e [IpuxpeIBaiiTe pOT U HOC TUIATKOM, KOTJla YuXaeTe WiK Kauuiere. Kak MOJKHO yallie MOHTE pyKH €
MBLUIOM.

YTO JEJATDH ECJIN B CEMBE KTO-TO 3ABOJIEJI 'PUIITIIOM?

e BrineanTe 60JIbHOMY OT/€JBHYI0 KOMHATY B ioMe. Eciiu 3To HeBO3MO:KHO, CO0.TI0/1aiiTe
paccrosinue He MeHee 1 MeTpa oT 6OJILHOTO.

e Orpa}mque A0 MUHUMYMaA KOHTAKT MEXKIYy 00JIbHBIM U 6J1H3KHMH, 0CO0EHHO A€TbMH, MOKUJIBIMHA
JIOAbMHU U JIMHAMH, CTPAJAIIIMMHA XPOHHYECCKUMH 3a00JIeBaHUSIMH.

e YacTo npoBeTpuBaliTe NOMELICHUE.

e CoxpansiiTe YHCTOTY, KAK MOKHO Yale MoiiTe U 1e3UH(UINPYiiTe IOBEPXHOCTU OBITOBBIMU
MOIOIIIMMHM CPeACTBaMHU.

@ YacTto MoiiTe pyKH ¢ MBLIOM.

e Yxa:kupasi 3a 00JIbHBIM, IPUKPBIBAHTE POT U HOC MACKOI WM APYTMMHU 3aIIMTHBIMH CPeACTBAMU
(naatkom, wapdgom u ap.).

e VxaxkuBaTh 3a 00JbHBIM JOJIKECH TOJbKO0 OAMH YJICH CEMbH.



